
Zeit U10W (R1) U10W (R2) U10M (R3) U12W (R4) U12W (R5) U12W (R6) U12M (R7) U12M (R8) U12M (R9) U14W (R10) U14W (R11) U14M (R12) U14M (R13) U16W (R14) U16W (R15) U16M (R16) Zeit

Ca. Anzahl AthletInnen 13 14 16 15 15 14 11 11 11 14 14 12 11 10 9 11 201

10:00 6xfrei 6xfrei 6xfrei 10:00

10:10 6xfrei 6xfrei 6xfrei 10:10

10:20 5xfrei 5xfrei 5xfrei 5xfrei 10:20

10:30 Ball 1 Ball 2 Weit 1 10:30

10:40 Weit 2 Weit 3 Weit 4 Hoch 1 Hoch 2 100mH 10:40

10:50 Kugel 2 80mH 80mH 10:50

11:00 Kugel 1 11:00

11:10 60m 11:10

11:20 60m Weit 1 11:20

11:30 Ball 1 Ball 2 60m 11:30

11:40 Weit 3 60m Weit 2 11:40

11:50 Weit 4 60m 11:50

12:00 Ball 1 60m Kugel 1 Kugel 2 12:00

12:10 Ball 2 60m 12:10

12:20 60m 12:20

12:30 60m 12:30

12:40 Ball 1 Weit 3 60m 12:40

12:50 60m Ball 2 Weit 4 Weit 1 Kugel 2 12:50

13:00 60m Hoch 1 13:00

13:10 60m 13:10

13:20 Ball 1 Hoch 2 13:20

13:30 Weit 3 1000 13:30

13:40 Weit 4 1000 Weit 1 13:40

13:50 Weit 2 1000 Kugel 2 Diskus 13:50

14:00 1000 Kugel 1 14:00

14:10 1000 14:10

14:20 1000 Hoch 1 14:20

14:30 1000m 14:30

14:40 1000m 14:40

14:50 1000m Hoch 2 Weit 2 14:50

15:00 1000m 15:00

15:10 1000m Hoch 1 15:10

15:20 1000m 15:20

15:30 1000m 15:30

15:40 600m 15:40

15:50 1000m 15:50

16:00 1000m 16:00

Versuche 

Wurf/Sprung
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Versuche 

Wurf/Sprung

Steigerung 

Hochsprung
5cm, ab 1.40 +3cm 5cm, ab 1.40 +3cm 5cm, ab 1.40 +3cm 5cm, ab 1.40 +3cm 5cm, ab 1.50 +3cm 5cm, ab 1.50 +3cm 5cm, ab 1.60 +3cm

Steigerung 

Hochsprung
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