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TG/SH Nachwuchs Mehrkampfmeisterschaften U10 – U16 
 

Samstag, 20. September 2025 Sportanlage KLEINE ALLMEND in Frauenfeld 
 

 

Organisator: Leichtathletik-Club Frauenfeld im Auftrag des Thurgauer Leichtathletik-Verbandes.  
  
  

Startberechtigt: 
 
 
 
 
SVM Wertung 
 

Es sind nur Athleten und Athletinnen aus Vereinen des Kantons Thurgau und Schaffhausen 
startberechtigt. Die Meisterschaften werden lizenzfrei durchgeführt. 
Es finden nur Resultate von Teilnehmern in den schweizerischen Rekord- und Bestenlisten 
Aufnahme, die im Besitz einer gültigen Lizenz sind.  
 
Im Rahmen der TG/SH Nachwuchs-Mehrkampfmeisterschaften bieten wir eine SVM Wertung für 
die Kategorien U12 und U14 an. Die Athletinnen und Athleten, welche zusätzlich einem SVM 
Team angehören, bestreiten den Mehrkampf und zusätzlich eine Staffel. Weitere Infos zum SVM 
findet ihr in der separaten Ausschreibung zum Mehrkampf SVM. 

  
  

Wichtig: Sämtliche Vereine vom TG/ SH LA-Verband haben mit beiliegendem Formular die folgenden 
Kampfrichter zu melden (gemäss Helferreglement des Thurgauischen Leichtathletikverbandes): 
 
1 - 3   TeilnehmerInnen    1  Helfer          16 - 20  TeilnehmerInnen   5  Helfer 
4 - 6   TeilnehmerInnen    2  Helfer          21 - 30  TeilnehmerInnen   6  Helfer 
7 - 10 TeilnehmerInnen    3  Helfer          >     30  TeilnehmerInnen   7  Helfer 
11-15 TeilnehmerInnen    4  Helfer 
 
LAR Bischofszell (Einkampf- und Crossmeisterschaften) muss keine Helfer stellen. Die LAR 
Tägerwilen-Kreuzlingen (TG-Final Migros Sprint) muss die Hälfte und Amriswil Athletics (TG-
Final UBS Kidscup) ein Viertel der Helfer stellen. Die Helfer werden lediglich zu Kampfrichter-
Aufgaben beigezogen.  
Die Helfer sind bis zum Anmeldeschluss namentlich zu melden an: matthias.gredig@tg.ch 

  
  

Durchführung: Nach WO und IWB. Durchführung bei jeder Witterung.  
  
  

Kategorien: KATEGORIE DISZIPLINEN ZUSATZDISZIPLIN FÜR 
SVM-WERTUNG 

U16M 100MH, WEIT, HOCH, KUGEL (4KG), 
DISKUS (1KG), 1000M 

 

U16W 80MH, WEIT, HOCH, KUGEL (3KG), 600M  

U14M 60M, HOCH, WEIT, KUGEL (3KG), 1000M 5XFREI 

U14W 60M, HOCH, WEIT, KUGEL (3 KG), 1000M 5XFREI 

U12M 60M, 1000M, WEIT, BALL (200) 6XFREI 

U12W 60M, 1000M, WEIT, BALL (200) 6XFREI 

U10M 60M, BALL (200), WEIT, 1000M  

U10W 60M, BALL (200), WEIT, 1000M  
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Medaillenvergabe: 
 

Die 6 bestklassierten pro Kategorie erhalten eine Auszeichnung. Die Siegerehrungen finden 
jeweils kurze Zeit nach Beendigung einer Kategorie statt.   

  

  
Zeitplan: 
 
 
 
Gruppeneinteilung: 

Der aufgeschaltete Zeitplan ist provisorisch. Verschiebungen innerhalb des Wettkampftages sind 
aufgrund der Anmeldungen möglich. Der def. Zeitplan wird ca. 10 Tage vor dem Wettkampf auf 
der Homepage des LC Frauenfeld www.lcfrauenfeld.ch, Rubrik Anlässe veröffentlicht. 
 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden innerhalb der Kategorien in Gruppen eingeteilt. Die 
Gruppeneinteilung wird zusammen mit dem Zeitplan auf der Homepage des LC Frauenfeld 
www.lcfrauenfeld.ch, Rubrik Anlässe veröffentlicht.  
 

Startgeld: 
 

Das Startgeld beträgt Fr. 30.- pro Teilnehmerin und Teilnehmer. 
Bezahlung via E-Payment bei der Online-Anmeldung. 

 Nichtlizenzierte Athleten verwenden für die Startgeldüberweisung folgende Bankverbindung:  
LC Frauenfeld, Raiffeisenbank Frauenfeld , IBAN CH76 8080 8009 6417 3209 7 (Clearing: 
80808), Zahlungszweck: Vereinsname und Stichwort: TG / SH Mehrkampfmeisterschaften 2025. 
 

  

Anmeldung: Anmeldungen (inkl. Schülerkategorien) müssen ohne Ausnahme online auf der speziellen 
Anmeldeplattform von swiss-athletics erfolgen (https://www.swiss-athletics.ch/de/online-
anmeldung-athleten/). Nicht online-Anmeldungen werden nur von „Athleten ohne Lizenz“ 
vereinsweise, nach Kategorien geordnet akzeptiert.  
Diese sind zu melden an:  
David Niederer, Landhausweg 4, 8500 Frauenfeld, 079 653 40 24, david.niederer79@gmail.com 
Die Anmeldungen müssen enthalten: Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie, Disziplin(en), 
Verein und ev. Bestleistung. 

  
  

Meldeschluss: Dienstag, 2. September 2025 (online) 
  
  

Nachmeldungen: 
 
 
 
Informationen: 
 
 
 
Sprunghöhen: 

Nachmeldungen ab dem 3. September 2025 bis am 18. September sind ebenfalls online 
gegen eine Mehrgebühr von Fr. 10.- zum ordentlichen Startgeld vorzunehmen. Nachmeldungen 
am Wettkampftag sind keine mehr möglich ! 
 
Alle Informationen zum Anlass wie Startliste, Weisungen, definitiver Zeitplan etc. sind rechtzeitig 
unter www.lcfrauenfeld.ch Rubrik Anlässe zu finden. Die Startliste und die Resultate sind am 
Wettkampftag auch online unter https://swiss-athletics.ch/de/live-resultate/ einsehbar. 
 
Die Anfangshöhen im Hochsprung sind frei wählbar, danach gelten folgende Steigerungen: 
U14M, U14W: +5cm bis 1.40m, danach +3cm 
U16W: +5cm bis 1.40m, danach +3cm 
U16M: +5cm bis 1.50m, danach +3cm 

  
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/-innen. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 
  
  
  

Auskunft: Matthias Gredig, Hüüsliwies 13, 9556 Affeltrangen, G 058 34 56 270, N 079 315 34 43, 
matthias.gredig@tg.ch   
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Anmeldungen ausschliesslich online via swiss-athletics! Ausnahmen gemäss Ausschreibung an: 

Anmeldung für Nichtlizenzierte Athleten: 
TG/SH Mehrkampfmeisterschaften U10 – U16 
vom 20. September 2025 
KLEINE ALLMEND Frauenfeld 

Einsenden bis Dienstag, 2. Sept. 2025 
an:   David Niederer 
        Landhausweg 4 
        8500 Frauenfeld  
oder mail an: david.niederer79@gmail.com 

Verein: 
 

Tel: 

Name, 
Adresse: 

 

E-Mail:  

 Kategorie Name, Vorname 

 
 
 
 

 

Jg.  Bestl. Startgeld 

       

       

       

 
 

      

 
 

      

       

       

 
 

      

       

       

 
 

      

   Total Startgeld   
= 

 

       

   Total Ueberweisung   
= 

 
 

 
 

Seite: _________ Datum: ___________  Unterschrift: _____________________ 
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H e f e r m e l d u n g: 
TG/SH Mehrkampfmeisterschaften U10 – U16 
Vom 20. September 2025 
KLEINE ALLMEND Frauenfeld 

Einsenden bis Dienstag,2. September an:  
Matthias Gredig, Hüüsliwies 13, 9556 Affeltrangen 
matthias.gredig@tg.ch, 079 315 34 43 

Verein: 
 

Tel: 

Name, 
Adresse: 

 

Name KR-Ausweis 
ja / nein 

Jg. Wunschdisziplin 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

 

Die Helfer werden lediglich für Kampfrichter-Aufgaben eingesetzt. Kampfrichter mit Ausweis werden in 
der Regel als Anlagenchefs eingeteilt.  

Die Kampfrichtereinteilung wird ca. 10 Tage vor dem Wettkampf an den Verein gemeldet.  

Die Vereine sind für die Ausbildung ihrer Kampfrichter in der eingeteilten Disziplin zuständig. 
 


